
L’incomparable  

Fred Nicol (Alfred) 

Alfred Nicol, dit « Fred » est né en 1945 à Palmarolle et y a habité toute sa vie. Il est le 

7e d’une famille de 12 enfants.  Il a participé activement aux travaux journaliers 

indispensables sur la ferme familiale avec ses frères. Une fois ses années d’études 

primaires et secondaires terminées, Fred se fait embaucher comme commis au magasin 

Coop de son village en 1966.  Ses années de travaux sur la ferme lui ont permis 

d’acquérir des connaissances importantes en termes de semences et d’outillages pour 

répondre aux divers besoins des clients. D’une nature ouverte, sérieux et discipliné, Fred 

démontre rapidement de grandes aptitudes pour le service à la clientèle.  Il est 

particulièrement doué pour désamorcer les situations de crises et les conflits. Fred est un 

gars de public avec une attitude et des aptitudes qui font merveille au magasin.  Il épouse 

en juin 1967, Nicole Garneau, native de Roquemaure. Le couple donnera naissance à 3 

enfants. Dans les années 1960, la coutume veut que les épouses prennent naturellement le 

nom de famille de leur mari. Ironiquement, la femme de Fred devient donc Nicole Nicol. 

Ce fait devient source d’amusement pour la communauté. En mai 1973, attiré par de 

nouveaux défis, Fred change de domaine et est  engagé  à la Caisse populaire Desjardins 

de  Palmarolle.  Leader né, communicateur de talent, Fred se démarque tellement dans ce 

nouvel emploi, qu’il en obtient la gérance de la succursale  en novembre 1973, soit à 

peine 6 mois après ses premiers pas dans le monde financier. Cet avancement très rapide, 

démontre sans contredit ses compétences.  Personne dans son entourage n’a été surpris de 

cela. Son travail à la Coop puis à la Caisse lui ont permis de se créer et de développer  un 

réseau de contacts importants. Ce réseau lui a beaucoup servi dans les multiples 

implications qui ont jalonnées sa vie. Les gens du village ne disaient pas; je vais à la 

Caisse voir un conseiller, ils disaient ; je vais voir Fred pour obtenir aide et conseil. Dire 

de Fred qu’il était actif et dévoué dans son milieu est un euphémisme. Il se démarque 

dans plusieurs sphères d’influences; grand sportif,  le baseball et le hockey se pratiquent 

assidûment en famille et entre amis, communautaire, Fred était un facilitateur  dans 

l’âme. Il a laissé sa trace comme bâtisseur, entraîneur, motivateur et organisateur. Il s’est 

fait un devoir de participer activement dans la majorité des organisations communautaires 

de son village; Loisirs, membres fondateur du Club Lion, Comité local de 

développement, Brigade des pompiers. Il a été dans les premiers à lever la main pour le 

projet de la construction de l’Aréna et la rénovation du Presbytère, pour ne nommer que 

les principaux. Sa femme, Nicole haussait les épaules et souriait en coin lorsque Fred lui 

disait: il y a tel ou tel comité ou projet en cours dans le village et ils m’ont 

demandé…..Toutefois, malgré ses nombreux engagements, Fred a toujours respecté une 

promesse faite à Nicole, soit celle de rentrer à la maison dans la même journée qu’il était 

sorti. Comme Cendrillon, il rentrait avant minuit ! Fred n’était pas un homme qui parlait 

haut et fort.  Il ne faisait aucune promesse qu’il n’avait pas l’intention de tenir.  Il ne s’est 

jamais vanté de quoi que ce soit. Lorsqu’on lui attribuait le mérite d’une réussite, il 

impliquait systématiquement la participation de son groupe de travail.  Son crédo: on a 

fait ça en gang! C’est paradoxal lorsqu’on réalise à quel point il exerçait son influence 

efficacement en privilégiant la collaboration, l’harmonie et en recherchant le 

consensus.  Devant une problématique, il étudiait la situation, posait les bonnes questions 



et intervenait judicieusement en suggérant lorsque nécessaire plutôt qu’en cherchant à 

imposer ses idées. Homme au grand cœur, Fred était un modèle de droiture, de 

détermination et de dévouement.  Que de fois n’a-t-on pas entendu, lorsqu’un nouveau 

projet était en chantier « yé où Fred ? Y’en pense quoi Fred ? En avez-vous discuté avec 

Fred? »   Pour Fred, tous les habitants du village méritaient le respect, même ses 

opposants. Je me rappelle, jeune adulte, lorsque je fréquentais le Vieux Moulin avec mes 

amis, le voir avec ses chums au bar pour quelques bières le vendredi soir. Il aurait pu 

prétendre, avec raison que sa semaine de travail était terminée et qu’il voulait prendre du 

temps pour lui avec ses amis. Pourtant, il prêtait attention aux jeunes de ma génération. 

Plusieurs  se souviendront avec nostalgie avoir négocié un prêt auto, devant tous un 

chacun, sur le bout du comptoir au milieu des rires et des conversations.  Ses amis 

levaient les yeux au ciel et disaient : Bon mon Fred, en v’la un autre. Le dialogue 

ressemblait toujours à ceci: « Salut Fred. J’ai fini l’école pis j’ai une nouvelle job. Je 

commence à tel endroit dans une semaine. Ça fait que je veux m’acheter un char.  Fred 

leur répondait, un sourire en coin : Quel sorte de char?  Neuf? Usagé? Ton père es-tu prêt 

à t’endosser?  Généralement, le jeune répondait; Ben oui, c’est mon père qui m’a dit de 

venir te voir. Ok, viens me rencontrer  avec ton père à la Caisse la semaine prochaine pis 

on va t’arranger ça et signer les papiers» Le jeune repartait fièrement dire à ses chums 

qu’il avait son prêt, et qu’il pourrait bientôt avoir son premier char….Fred reprenait sa 

conversation et sa bière et la vie du village continuait son cours. Aucune promesse de 

transaction financière comme cela ne pourrait exister de nos jours.  Pourtant à l’époque 

de Fred, cette anecdote faisait naturellement  partie du fonctionnement de notre vie dans 

le village. Personne n’y trouvait à redire. Fred a été un citoyen marquant de 

Palmarolle.  Pour lui, engagement et implication n’ont jamais été de vains mots, mais des 

actes incontournables. Il est décédé en janvier 2015 à 69 ans. Respect Fred. 

 

Texte: Marlaine Gagnon. 

 


